
05.06.2020, START: 7.00 UHR DUISBURG - WERNE - MÜNSTER

PATER TOBIAS
LÄUFT 100KM ALLEINE

DURCH DAS RUHRGEBIET

UND DAS MÜNSTERLAND

                       

10.000 EURO FÜR SCHWIMMKURSE

                       

ULTRA-MARATHON 
100 KM



„KOPF UND KÖRPER KÖNNEN DINGE SCHAFFEN, DIE DU DIR NICHT VOR-

STELLEN KANNST. DU KANNST DICH VIEL MEHR TRAUEN, ALS DU DENKST.“

Der Läufer

Pater Tobias begann 2006 mit dem Marathonlauf. Der Prä-
monstratenser ist Kämmerer der Abtei Hamborn in Duis-
burg und gleichzeitig Pastor der Gemeinde Herz-Jesu in 
Duisburg-Neumühl.
Der studierte Theologe ist Gründer sowie ehrenamtlicher 
Gesellschafter und Geschäftsführer der Projekt LebensWert 
GmbH. Seit 14 Jahren macht Pater Tobias bei inzwischen 91 
(Ultra-)Marathonläufen im In- und Ausland auf die Situa-
tion von bedürftigen Kindern in Duisburg aufmerksam, um 
Spenden zu sammeln. 

Mit dem Geld wird es möglich, Projekte für Kinder seines 
Kinderhilfswerkes „KiPa-cash-4-kids“ zu � nanzieren. Der 
Extremsportler, auch Marathon-Pater genannt, ist ausge-
bildeter Lauftrainer, Leistungsdiagnostiker und Ernährungs-
berater.

Alle Marathonläufe sind privat � nanziert und Pater Tobias 
nimmt dafür seinen Urlaub.

Warum?

Jeder Lauf ist ein Spendenlauf gegen die wachsende Kin-
derarmut in Deutschland. In Duisburg kommt inzwischen 
jedes dritte Kind aus einer Familie mit Sozialhilfebezug. Nur 
noch 40 Prozent der Kinder lernen heute noch Schwimmen. 
Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) warnt: 
„Deutschland ist auf dem Weg zum Nichtschwimmerland“. 
Die Ursachen sind vielfältig: Eltern können es selbst nicht, 
sie können sich Schwimmkurse nicht leisten und Schwimm-
bäder werden zunehmend geschlossen.

• Pater Tobias läuft dagegen an. Wegen der Corona-
Krise läuft er anstatt beim Marathon in Biel nun
100 Kilometer alleine durch das Ruhrgebiet und
das Münsterland“.

• Man muss mit Leib und Seele dabei sein,
obwohl es Körper und Geist belastet.

• Sein Ziel 10.000 Euro,
damit 125 Kinder Schwimmen lernen können.

Warum ist der Lauf besonders?

Wegen der Corona-Pandemie läuft Pater Tobias die
100 Kilometer alleine. Das ist eine besondere mentale 
Herausforderung, der wenig Läufer gewachsen sind.

SPENDEN SIE JETZT FÜR SCHWIMMKURSE!
Projekt LebensWert GmbH
Geschäftsführer: Pater Tobias und Barbara Hackert-Küpper, KiPa-cash-4-kids 

Holtener Str. 176 a, 47167 Duisburg / Germany

Fon. + 49 (0) 203 - 5 03 40 64, Mail: b.hackert@projekt-lebenswert.de

Spendenkonto: 
Bank im Bistum Essen, Kennwort: 100km
BIC: GENODED1BBE, IBAN: DE34360602950010766036
Vom Finanzamt Duisburg-Hamborn als gemeinnützigen Zweck anerkannt.

START:

Duisburg,
Herz-Jesu Kirche 

Gelsenkirchen
Dortmund

Recklinghausen

Werne

Münster

ZIEL

g Ökonomisch. Sozial. Ökologisch.

Für verantwortungsvolle Anleger: 
ein Fonds mit ethischem Mehrwert.   
Langfristig an der Wertentwicklung hochwertiger 
nachhaltiger Immobilien partizipieren: Mit dem KCD-
Catella Nachhaltigkeit IMMOBILIEN Deutschland 
setzen Sie auf einen besonderen Investmentansatz. 
Die ausgewählten Immobilien werden einer gewissen-
haften Nachhaltigkeitsanalyse unterzogen. Entschei-
dend dabei sind ökonomische, ökologische und soziale 
Aspekte. Besonderes Augenmerk wird auf die Themen 
Energie und Klimaschutz gelegt. Die bei Fonds mög-
lichen Kursschwankungen und Ertragsrisiken sind zu 
berücksichtigen. www.bibessen.de   

BIB – BANK IM BISTUM ESSEN
Gildehofstraße 2 | 45127 Essen 
Telefon 0201 2209-240  

KCD-Catella Nachhaltigkeit IMMOBILIEN   
Deutschland   

Der nachhaltige 
 Immobilienfonds 

Rechtliche Hinweise: Dies ist eine Werbeunterlage und dient ausschließlich Informationszwecken. Ausführliche produktspezifi sche Informationen und Hinweise zu Chancen und Risiken 
des Fonds entnehmen Sie bitte den aktuellen Verkaufsunterlagen (wesentliche Anlegerinformationen, Verkaufsprospekt inkl. Anlagebedingungen sowie der letzte veröffentlichte Jahres- 
und Halbjahresbericht), die Sie kostenlos in deutscher Sprache über den Kundenservice der BANK IM BISTUM ESSEN eG (BIB) sowie im Internet unter www.catella.de erhalten. Diese 
Dokumente bilden die allein verbindliche Grundlage für den Kauf des Fonds. Die Inhalte dieses Werbematerials stellen keine Handlungsempfehlung dar. Sie ersetzen weder die indivi-
duelle Anlageberatung durch die Bank noch die individuelle, qualifi zierte Steuerberatung. Dieses Dokument wurde mit Sorgfalt entworfen und hergestellt, dennoch übernehmen weder 
die BIB noch die Catella Real Estate AG eine Gewähr für die Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit.   

 Immobilienfonds  Immobilienfonds 

   
AUTOHAUS 

             WINGENTER 
                                                                                                      GmbH   

                                                          
                     www.wingenter.net 
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Unser Friedhofsgärtner der Abtei Hamborn www.pflegeunion.de

Ihr sympathisches Pflegeteam 
im Duisburger Norden!

Grund-, Behandlungs-, Verhinderungspflege	

Wund- und Palliativpflege	

Hauswirtschaft, Betreuung	

Pflegegutachten (§ 37.3 SGB XI)	

 
Lehrerstraße 7, 47167 Duisburg	

0203-578 4649	


